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PRESENTAZIONE 

La mia formazione di studi parte da una Laurea in Architettura conseguita a Firenze, e dopo 

dieci anni di libera professione ho voluto dare spazio ad altri interessi personali-culturali 

ampliando il quadro di conoscenze con la frequentazione di seminari dedicati allo sviluppo 

del potenziale umano, la creatività e la comunicazione. 

Mi sono poi iscritta alla facoltà di Scienze e Tecniche Psicologiche di Urbino e proprio in 

quell’ambito ho sentito parlare del Counseling con riferimenti all’ASPIC: Scuola Superiore 

Europea di Counseling Professionale. 

Interessata ai contenuti formativi proposti dall’ASPIC (sede di Ancona) ho deciso di 

approfondire questo settore per il coinvolgimento che tali tematiche hanno suscitato subito 

in me. 

Durante il primo anno di corso ho avviato un centro anti fumo e successivamente ho 

applicato gli strumenti e le tecniche, acquisite durante il triennio di Counseling, alle persone 

che si sono definitivamente liberate dalla dipendenza dal fumo e anche ad altri clienti che ho 

iniziato a seguire in incontri individuali. 

Anche nella vita personale il bagaglio acquisito mi ha permesso di affrontare una situazione 

difficile: ho accompagnato nella malattia il mio compagno (padre di nostra figlia Sofia oggi 9 

anni) dalla diagnosi di un tumore nel luglio 2011 alla fine della sua vita terrena nell’aprile del 

2012. Ho continuato la pratica professionale del Counseling individuale e di gruppo, creando 

un percorso per bambini (CREATTIVAMENTE) ed ho raccolto riscontri importanti che 

hanno confermato la possibilità concreta di una migliore qualità di vita. 
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Dopo un’esperienza all’interno della struttura San Nicola Centro Recupero  dalle 

Dipendenze (Arcevia AN) come Counselor in lingua inglese per gli ospiti stranieri, mi sono 

concentrata sull’ultimo progetto presentato nel settembre 2015 alle autorità regionali, con 

ampio appoggio e concrete possibilità di realizzazione: un Hospice - Casa di sollievo per 

malati terminali. 

Ho qui investito sia le mie competenze di Architetto, proponendo un progetto di recupero di 

Villa Cesarini a Corinaldo (AN), che le caratteristiche del Counselor sostenendo uno studio 

sulle cure palliative, progetti di formazione per personale specializzato e volontari attraverso 

l’associazione L’Amore Donato ONLUS. 

Il mio impegno di formazione personale, presso l’ASPIC sede di Ancona, è attualmente il 

Percorso di supervisione e aggiornamento 2016 proposto in 6 incontri di alta formazione. 

Dall’abilitazione ad oggi ho effettuato percorsi di pratica operativa con le seguenti modalità: 

• Incontri individuali 

• Incontri di coppia e familiari 

• Incontri di “counseling corporeo tra genitori e figli” 

• Incontri individuali di counseling corporeo 

• “Laboratorio di Counseling ludico-relazionale alla scoperta dell’intelligenza emotiva” 

per bambini della Scuola Primaria ad indirizzo Montessoriano a Scapezzano Senigallia 

(AN) da ottobre 2014 a maggio 2015. 

 

   Senigallia, 1 giugno 2016     Dott.ssa Marina Mancini 
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CURRICULUM VITAE 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 
Nome e Cognome  MARINA   MANCINI 

Indirizzo  VIA PIAVE 92      CAP 60019    SENIGALLIA (AN)       ITALIA 
Telefono  339 3958880 
Fax  071 0973798 
E-mail  archmancinim@libero.it 
 
Nazionalità  ITALIANA 
 
Data di nascita  31 LUGLIO 1968 – AIGLE (SVIZZERA) 
 
 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
• Date   2008/2010 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 SCUOLA SUPERIORE EUROPEA DI COUNSELING 

PROFESSIONALE UMANISTICO INTEGRATO – ASPIC, ROMA 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Il quadro di riferimento teorico-applicativo è basato sui principi 
fondamentali della psicologia umanistica. 
I suoi diversi contributi – dall’approccio non direttivo centrato sulla 
persona di C. Rogers alla prassi semi-direttiva della Gestalt – convergono in 
un modello di Counseling Pluralistico Integrato che coniuga la 
prospettiva fenomenologico-esistenziale con aspetti significativi dei 
principali modelli di riferimento come: 
 
- LA FILOSOFIA UMANISTICO ESISTENZIALE; 
- L'ANALISI TRANSAZIONALE; 
- LA PROGRAMMAZIONE NEUROLINGUISTICA PNL; 
- IL COUNSELING SISTEMICO-RELAZIONALE; 
- IL COGNITIVISMO-COMPORTAMENTALE; 
- L'APPROCCIO BIOFUNZIONALE E PSICOCORPOREO.  
 

• Qualifica conseguita  DIPLOMA DI  
ESPERTO IN TECNICHE DI COUNSELING, AGEVOLATORE 

NELLA RELAZIONE DI AUTO 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
• Date   2010/2011 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 SCUOLA SUPERIORE EUROPEA DI COUNSELING 

PROFESSIONALE UMANISTICO INTEGRATO – ASPIC, ROMA 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 MASTER TEORICO-ESPERIENZIALE IN COUNSELING 

PROFESSIONALE   
 
CON TESI FINALE “Counseling e Stili di Vita. Progetto adolescenti” 
 

• Qualifica conseguita  DIPLOMA INTERNAZIONALE DI  
MASTER GESTALT COUNSELING 
TECNICO SOCIO-ASSISTENZIALE INDIVIDUALE E DI 

GRUPPO 
 

 
 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
• Date   2008/2011 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI URBINO “CARLO BO” – FACOLTA’ 
DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE 
 

• Principali materie oggetto 
dello studio 

 CORSO DI LAUREA – SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE 
PERIODO FORMATIVO ATTUALMENTE IN CORSO  
 

• Qualifica conseguita  TIROCINIO PRATICATO PRESSO LA STRUTTURA A.S.P.I.C. 
COUNSELING E CULTURA, SEDE DI ANCONA  
PROGETTO FORMATIVO E DI ORIENTAMENTO  
 
CON TESI FINALE “Comportamenti a rischio: i pericoli che insidiano il 
percorso di crescita degli adolescenti italiani” 
 
LABORATORIO IN LINGUA INGLESE  CON IL DOTT. E.FICHERA 
CON TESI  FINALE   “A Longitudinal Study of Reading Development in 
Dislexic Children” 
 
LABORATORIO DI RICERCA BIBLIOGRAFICA, ANALISI 

CRITICA DI UN TESTO  CON LA DOTT.SSA E.CANNINI                
CON TESI FINALE       “Empatia” 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
• Date   1998 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI FIRENZE – FACOLTA’ DI 
ARCHITETTURA 
 

• Qualifica conseguita  LAUREA IN ARCHITETTURA  
 

 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 
Vivere e lavorare con altre 
persone, in ambiente 
multiculturale, occupando 
posti in cui la comunicazione 
è importante e in situazioni 
in cui è essenziale lavorare in 
squadra  

 PER INTERESSE CULTURALE PERSONALE HO PARTECIPATO AI  

SEGUENTI SEMINAR: 
 
- VIVERE APPASSIONATAMENTE (I VALORI DEGLI UOMINI CHE     

HANNO CAMBIATO IL MONDO) 
- L’UOMO E LA FELICITA’ (la chiave del possibile divenire) 
- COMPRENDERE LE EMOZIONI (attivare le emozioni e vivere 
intensamente) 
- L’ARTE INTERIORE DELLA DISCIPLINA 
- ENNEAGRAMMA 
- CON-TATTO PRATICA DEL COUNSELING CORPOREO 
- CREATIVE PROBLEM SOLVING 
- OMEGA DEEP  TRANCE HEALING (DR. ROY MARTINA) 
 

    
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 
Coordinamento e 
amministrazione di persone, 
progetti. 

 DOPO AVER CONSEGUITO LA LAUREA IN ARCHITETTURA 

SONO RIMASTA NELL’AMBIENTE ACCADEMICO NEL RUOLO 

DI ASSISTENTE AD ALCUNI CORSI UNIVERSITARI A FIRENZE E 

VENEZIA, IN VESTE DI ORGANIZZATRICE DI LEZIONI 

EVENTI, TOUR ED ESAMI.  
 
PER SVILUPPO PERSONALE HO PARTECIPATO AI  SEGUENTI 

SEMINAR: 
- ESSERE LEADER (I NUOVI ORIZZONTI DELLA FORMAZIONE 

MANAGERIALE) 
- RENDI LA TUA VITA STRAORDINARIA 
- JUNIOR TRAINING (LA FAMIGLIA DEL TERZO MILLENNIO) 
 

 
 
 
   Senigallia, 1 giugno 2016     Dott.ssa Marina Mancini 
 


